
calendario 

       

       

       

       

       

CONFINAMIENTO 



       

       

       

       

       

calendario 

CONFINAMIENTO 

Dibuja una pieza de puzle 

y pégala en tu ventana 

Mira un corto de valroes 

en familia y reflexiona. 

Busca una manualidad que 

te guste y hazla.  
Jugamos a un juego de 

mesa toda la familia.  

Escribe 5 cosas buenas 

que hay en tu vida 

Busca un entrenamiento 

en internet y hazlo. 

Aprende y canta en fami-

lia una canción.  
A una persona con la que 

todavía no hayas hablado 

Una receta nueva, que no 

hayas hecho antes. 

Inventa un poema para un 

ser querido.  

Escríbe una carta a tus 

abuellos/as. 

Y cómetelas  viendo tu 

peli preferida.. 

Tu habitación, fotos, libros, 

cajones... 

Con un amigo/a o familiar. Aprende la coreografía de 

una canción. 

Haz un circuito de obs-

táculos por toda la casa. 

Hazte una foto original en 

familia.  

A un juego tradicional 

(rayuela, veo-veo) 

Prueba a iniciarte en el 

mundo de la costura. 

Monta un cine en casa. 

Haz la manualidad que te 

proponemos en el blog. 

Haz una manualidad con 

material reciclado. 
Juega en familia a un 

juego de cartas. 

Lánzate a hacer un 

puzzle solo o en familia.  
Pinta un cuadro usando 

acuarelas, pintura, rotula-

dores... 

. 

Dedica tiempo a ver ví-

deos y fotos antiguas. 

Leer un cuento en familia, 

un poquito entre tod@s. 

Haz una receta dulce para 

toda la familia.  


