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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JURVES

VIERNES

i

SABADO

DOMINGO

Dia del AUTISMO

Dibuja una pieza de. puzle
y peaala en tu vertana

3

Prepara este
calendario de

conifhamiento.

MANUALIDAD 4

Busca una manualdad que
te guste y hazla

JUGAR 9

Jugamos a un Juego de
mesa toda la famiia

POSITIVIDAD

Escrive D cosas buends
que hay en tu vida

DEPORTE ]

Busca un entrenamiento
en internet y hazlo

MUSICA 8

Oprende y canta en fami-
la una cancion

LLAMA 9

0 una persona con la que
todavia no hayas hablado

POEMA 10

Inventa un poema para un
ser querido

MANUALIDAD 1]

Haz la manualdad que te
proponemos en el blog

12

JUGAR

O un juego tradicional
(rayuela, veo-veo)

13

Tu habitacion, fotos, lbros,
cajones.

ORGANIZA

VIDEOLLAMADA

Con un amigo/a o famiiar

14

15

Oprende la coreogratia de
una cancion

BAILE

CORTO

16

Mrra un corto de valroes
en famila y reflexiona

COCINA 1]

Una receta nueva, que no
hayas hecho antes

MANUALIDAD 10

Haz una manualidad con
material reciclado.

JUGAR 19

Juega en famiia a
Juego de cartas

0

COSE

Prueba a inciarte en el
mundo de la costura

21

Haz un circuito de obs-
taculos por toda la casa

MUEVETE

1]

Eseribe una carta a tus
abuelos/ as

CARTA

23

RECUERDOS

Dedca tiempo a ver vi-
deos u fotos antiguas.

HAZ PALOMITAS

Y cometelas viendo tu
pel preferida

A

25

Hazte una foto original en
famiia

FOTO

ENDULZATE 26

Haz una receta dukce para
todai la familia

21

PUZZLE

Ldnzate a hacer un
puzzle solo o en famiia

28

PINTAR

Pinta un cuadro usando
acuarelas, pintura, rotula-
dores.

21

PELICULA

Monta un cine en casa

30
LECTURA

Leer un cuento en famila,
un poquito entre tod@s
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